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Tabla de tiempos y medidas minimas.

b 28/35afios | 36/43afios | 44/51afios | 52/59 afios
Elaer?aon bl 10 Flexiones 9 Flexiones 8 Flexiones 7 Flexiones b Flexiones
Trepa d? 5.5 metros
cuerda lisa
Salto de
: 2.20 metros 2.10 metros 2.00 metros 1.90 metros 1.80 metros
longitud
Carrera de - " 2 . "
Velocidad 14.5 15 15.5 16.0 16.5
Carrera dg 340" 345" 350" 355" 4°00"
resistencia
ANEXO Il
TEMARIO

TEMA 1.- Plan Territorial de Proteccion Civil de la Ciudad Auténoma de Melilla.

TEMA 2.- Reglamento del Servicio de Prevencion, Extincion de Incendios y Salvamento de la Ciudad
Autonoma de Melilla (BOME extr. n°® 1 de 25-02-2020)

TEMA 3.- Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Objetivos. Ambito de aplicacion. Equipos de proteccion
individual.

TEMA 4.- Reglamento de Seguridad contra Incendios en Establecimientos Industriales. R.D. 2267/04.
TEMA 5.- Exigencias Basicas de Seguridad en caso de Incendio. R.D. 314/06.

TEMA 6.- La proteccion personal: Equipo basico del bombero; equipos de intervencion, de proteccion
térmica y quimica; la proteccion respiratoria.

TEMA 7.- El comportamiento del fuego: Fases, evolucion y propagacion en el tiempo y en el espacio. Los
productos de la combustién. Las explosiones. Fenémenos BLEVE, FLASH OVER y BACK DRAFT.

TEMA 8.- La ventilacion: El movimiento del humo en los edificios. Técnicas de ventilacion antes y después
de la extincion.

TEMA 9.- Construccion Basica: Elementos estructurales de los edificios. Apuntalamiento de forjados,
huecos, fachadas y pilares. Resistencia al fuego de los elementos estructurales.

TEMA 10.- Medios de extincion: Agentes extintores y aplicacion. Los diferentes métodos de extincion. El
extintor portatil. La BIE. La columna seca. Los hidrantes. Tipos, uso y mantenimiento.

TEMA 11.- Hidraulica: Fluidos, presiéon. Presion atmosférica. Caudal. Pérdidas de carga. Efecto venturi.
Golpe de ariete. Mandmetros. Bombas hidrulicas. Mecanismos de cebado.

TEMA 12.- Cojines neumaticos: Conceptos y caracteristicas. Alta y media presién. Formas de utilizacién.
TEMA 13.- Primeros auxilios: Principios generales de la medicina de urgencia; RCP, Quemaduras,
fracturas y hemorragias.

TEMA 14.- Intervencion: En incendios en presencia de corriente eléctrica. Medidas de seguridad.
Intervencion: En incendios bajo rasante. S6tanos y aparcamientos subterraneos. Medidas de seguridad.
TEMA 15 .- Intervencion: En edificios de altura. Medidas de seguridad.

TEMA 16.- Intervencién: En siniestros con Mercancias Peligrosas. Protocolos. Medidas de seguridad.
Riesgos de las principales MMPP que circulan por la ciudad de Melilla.

TEMA 17.- Intervencién: En Accidentes de trafico. Material y equipo de los vehiculos del parque de
bomberos de Melilla. Protocolos de Intervencion, descarcelacion en las distintas situaciones (extraccion
lateral, por el techo y por la parte trasera); medidas de seguridad.

TEMA 18.- Autobombas Urbanas Ligeras, Autobombas Urbanas Pesadas, Autobombas Nodrizas Pesadas
y Vehiculos de Altura en el SPEIS de Melilla.

TEMA 19.- Mando y Control de Emergencias.

TEMA 20.- Intervencién Psicoldgica en Emergencias.

En lo no previsto en las presentes bases se estara a lo dispuesto en las “Bases Generales de aplicacion a
los procedimientos de seleccion de funcionarios de carrera y personal laboral fijo de la Ciudad Auténoma
de Melilla”, publicadas en el B.O.ME. n° 5.000, de 15 de Febrero de 2013 y “Manual de Instrucciones de
funcionamiento y actuacion de los Tribunales de Seleccién en el ambito de la Ciudad Auténoma de Melilla”,
publicado en el B.O.ME. n® 5018, de 19 de abril de 2013.

Publiguense las mismas en el Boletin Oficial de la Ciudad Autébnoma de Melilla, Boletin Oficial del Estado y
Tablén de Edictos de la Ciudad, quedando convocado el proceso de seleccion para la provision de las
citadas plazas.
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