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ANEXO 1 CATEGORIAS

Categoria Subgrupo Titulacién exigida

PSICOLOGO Al Licenciatura/Grado Univ. En Psicologia

ANEXO 2
PROGRAMA PARA LA PRUEBA SELECTIVA DE LA CATEGORIA DE PSICOLOGO.

Tema 1.- Marco conceptual de la Psicologia de las diferencias individuales. La influencia de la herencia
y del ambiente en la diversidad psicolégica humana.

Tema 2.- La motivacion. Enfoques. Motivacién intrinseca y extrinseca. La motivacion en el ambito
escolar. La motivacion en el ambito terapéutico. Motivacién en la intervencién social.

Tema 3.- Desarrollo socio-afectivo del nifio. Pautas de evolucién.

Tema 4.- El apego: teorias explicativas y tipos. Valoracion del apego. El apego a lo largo del ciclo
vital. Las figuras de apego.

Tema 5.- EI fenomeno de la comunicacion humana. Comunicacién verbal y no verbal. Principios
tedricos y aplicaciones practicas.

Tema 6.- Psicologia de los grupos. Factores de cohesién y dispersion de los grupos. Taxonomia de
los grupos. Rendimiento y eficacia de los grupos. Estructura de grupo. Liderazgo. Autoridad.
Obediencia. Conformidad. Comunicacion grupal.

Tema 7.- La entrevista psicologica. Modelos tedricos. Diferentes tipos de entrevistas. Fuentes de error
en la entrevista.

Tema 8.- EI modelo conductual: Conceptos basicos y principios teéricos. Condicionamiento clasico.
Condicionamiento operante. Técnicas operantes para la adquisicibn y mantenimiento de las
conductas: moldeamiento, encadenamiento, control estimular. Técnicas operantes para la reduccion de
conductas. Contratos conductuales y programas de economia de fichas.

Tema 9.-El aprendizaje por observacion. La utilizacion de modelos. La teoria del aprendizaje social
de Bandura. Efectos del aprendizaje por observacion. Clasificacion de las técnicas de modelado.
Tratamiento de las fobias a través del modelado. Otros &mbitos de aplicacion.

Tema 10.-Entrenamiento en habilidades sociales: Concepto, evaluacion y programas. Entrenamiento en
solucién de problemas: Aspectos tedricos y aplicaciones en la intervencion social. Entrenamiento en
habilidades de autonomia personal.

Tema 11-El modelo cognitivo: Principios tedricos. Psicoterapias y técnicas de intervencion.

Tema 12- EI modelo sistémico. Principios teéricos generales y técnicas de intervencion. Enfoques
psicoterapéuticos desde el modelo sistémico. Enfoque Estratégico, Grupo de Milan, Modelo Estructural.

Tema 13.- Los Servicios Sociales. Evolucion historica. El Sistema Publico de Servicios Sociales en
Espana.

Tema 14.- Las necesidades sociales. Concepto. Caracteristicas y tipologia. La exclusion social.
Estrategias e intervencion frente a la exclusién social.

Tema 15.- La planificacion en servicios sociales. Tipos de planificacion. Elementos basicos de un
proyecto. Las actividades.

Tema 16.- La evaluacion en los Servicios Sociales. Tipos de evaluacion. El diagndstico. Los objetivos.
Los indicadores.

Tema 17.-La evaluacion de contextos ambientales en Servicios Sociales: centros de menores, centros
de mayores, centros de atenciéon a personas con discapacidad.

Tema 18.- La Psicologia y los Servicios Sociales Generales. La Psicologia Comunitaria. La intervencién
psicosocial.

Tema 19.- La mediacién familiar. Situaciones, tipos, técnicas y recursos. Normativa legal.

Tema 20.- Intervencion familiar y terapia familiar. Los programas de intervencion en familias con hijos
en situacion de riesgo, desamparo o conflicto social.
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