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1.6. Marca para la calificacion de APTO/A:
- Hombres: 10 segundos, 52 centésimas
- Mujeres: 11 segundos, 82 centésimas
2. Salto de Longitud desde la posicion de parado.

2.1. Disposicién: El/la aspirante se colocara con los pies en paralelo y a la misma distancia del borde de una
linea colocada al efecto en el foso de salto.

2.2. Ejecucion: Cuando se halle dispuesto/a, el/la aspirante, con los pies apoyados en el suelo, se impulsara
con ambas piernas, proyectando el cuerpo hacia delante para caer al foso abandonando el mismo por la
parte delantera.

2.3. Medicion: Se efectuara desde la parte anterior de la linea de partida del salto, hasta la huella dejada por
el/la aspirante en la arena del foso mas cercana a dicha linea.

2.4. Intentos: Podran realizarse tres intentos como maximo, puntuando el mejor.
2.5. Invalidaciones:

a) Es nulo el salto en el que una vez separados totalmente los pies del suelo vuelvan a apoyarse para
el impulso definitivo.

b) Es nulo el salto cuando el/la aspirante pise la linea en el momento de impulsarse.
¢) Es nulo el salto cuando el/la aspirante no realice el primer apoyo en la caida con los pies.

d) Es nulo el salto cuando, antes de efectuar la medicion, el/la aspirante no abandone el foso por la
parte delantera.

2.6. Marcas para la calificacion de APTO/A:
- Hombres: 2,00 metros
- Mujeres: 1,70 metros
3. Prueba de resistencia (carrera de 800 metros).

3.1. Disposicion: El/la aspirante se colocara en el lugar sefialado para la salida, pudiendo realizarla de pie o
agachado, sin tacos de salida.

3.2. Ejecucion: La propia de este tipo de carreras, adaptada a los requisitos minimos en cuanto a condiciones
del terreno especificadas en el Reglamento de la F.I.A.A. (Federacion Internacional de Atletismo), corriendo
desde la salida por calle libre. No obstante, en caso de no disponerse de dichas condiciones, el Tribunal
podra fijar otro terreno que resulte debidamente adecuado. La ejecucion de la prueba se llevara a cabo, como
maximo, por cinco aspirantes en cada ronda.
3.3. Medicion: La medicion de los tiempos se efectuara en minutos y segundos. La medicion manual se
llevara a cabo mediante la utilizaciéon de dos cronémetros por cada aspirante; en caso de que sea necesario
acudir a los resultados de dicha medicion manual y existiera discrepancia entre los tiempos obtenidos, se
tomara como valido el mejor de ellos, esto es, el menor de los registrados.
3.4. Intentos: Un solo intento.
3.5. Invalidaciones:

a) Obstruir impidiendo el avance o empujar intencionadamente a otro/a corredor/a.

b) Abandonar voluntariamente la pista durante la carrera, no permitiéndose el continuar en la prueba.

¢) Cuando se realice por un/a mismo/a aspirante 2 salidas falsas.
3.6. Marcas para la calificacion de APTO/A:

- Hombres: 3 minutos, 20 segundos

- Mujeres: 4 minutos
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