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ANEXO A. 

1-DENOMINACIÓN DEL PROGRAMA / ACTUACIONES: “ATENCIÓN INTEGRAL ENFERMOS DIABÉTICOS Y 
FAMILIARES”. 

2.-MOTIVACIÓN PÚBLICA Y SOCIAL: La atención a los enfermos diabéticos se entenderá destinada a proporcionar 
asistencia general a los enfermos y sus familiares ayudarles en el tratamiento de su enfermedad  y proporcionarles 
educación para mejorar la calidad de vida y bienestar del paciente, así como ayudarles en la autogestión del tratamiento. 

3.-ENTIDAD y NIF: Asociación de Diabéticos de Melilla. NIF G-29963824 

4.-COLECTIVO DE ATENCIÓN: Enfermos diabéticos y familiares. 

5.-NÚMERO DE BENEFICIARIOS: Indeterminado (según las necesidades).  

6.-UBICACIÓN E INSTALACIONES: C/ Actor Luis Prendes , 16. Melilla  

7.-DURACIÓN PREVISTA: Durante el año 2025. 

8.-MEMORIA TÉCNICA: Los objetivos planteados son: 

a.-Trabajo Social para acogimiento de personas con diabetes y familiares para proceso de adaptación y aceptación. 

b.- Intervenciones psicológicas para pacientes con diabetes tanto tipo I como II. 

c.- Educación Diabetológica para mejorar la calidad de vida y bienestar del paciente  y autogestión del tratamiento. 

d.- Actividad Física y del Deporte para implementar programas de ejercicio de prevención de la diabetes a través del 
ejercicio físico. 

 f.- Asesoramiento nutricional para implementar planes de alimentación personalizados y promover hábitos saludables. 

g.- Creación de contenido digital mediante redes sociales y la página web oficial compartiendo información relevante 
sobre la diabetes y creando una comunidad en línea. h) Actividades de ocio y tiempo libre enfocadas al desarrollo de 
talleres para manejar el estrés, socializar y llevar a cabo actividades. 

9.-PRESUPUESTO TOTAL:                                           90.000,00 € 

10.-DESGLOSE DE GASTOS CORRIENTES 

- Gasto en Personal: ....................................................70.500 € Personal previsto: 

1 psicólogo con tareas propias media jornada 

1 trabajador social media jornada 

1 enfermera media jornada 

1 administrativo o 1 Gestor a jornada completa o media jornada.  

- Gasto Actividades :...................................................................7.500,00 €:  

- Luz, telefono, comunicaciones, agua, PRL,....2.000€  

- mobiliario, aire acondicionado, limpieza,........4.500€  

- Asesoramiento externo...................................1.000€. 

-Gasto de alquiler de la sede..................................12.000€ 
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