
Intervención Psicosocial Innovadora:

Diseñar, implementar y testear una práctica innovadora de mejora de los procesos de intervención
psicosocial a través de referentes positivos/as (paciente experto) y la prevención del consumo de
sustancias, utilizando el deporte como herramienta.
Fomentar la inclusión social de los NNA a través de su participación comunitaria en actividades
culturales y recreativas, desarrollando habilidades sociales y emocionales, fortaleciendo su red de
apoyo y reduciendo el riesgo de exclusión social.

8.3. Objetivos específicos:

Mejorar la promoción de la salud mental, así como la identificación temprana de problemas de salud
mental y consumo de sustancias en los niños, niñas y adolescentes (NNA) en los sistemas de
protección de menores
Acompañar y mejorar la gestión emocional, así como la detección temprana de necesidades en salud
mental y la prevención en el consumo de sustancias, de NNA a través de la expresión artística y el
deporte
Fortalecer la intervención psicosocial a NNA a través de prácticas comunitarias innovadoras
Testear, evaluar y transferir el conocimiento generado, así como las buenas prácticas identificadas

8.4. Resumen de actuaciones. Paquetes de trabajo:

Paquete de Trabajo 1: Elaboración de una investigación sobre el impacto del modelo de intervención
psicosocial basada en los ejes afectivo, motriz e intelectual para la promoción de la salud mental, en la
identificación temprana de necesidades en salud mental y prevención del consumo de sustancias en
niños, niñas y adolescentes en los centros de menores en Melilla.
Paquete de Trabajo 2: Propuesta y elaboración de herramientas para la detección, prevención y
promoción de la salud mental.
Paquete de Trabajo 3: Acompañar en el aprendizaje de identificar y gestionar las emociones, así
como en la detección temprana de necesidades en salud mental y la prevención en el consumo de
sustancias, a través de la expresión artística.
Paquete de Trabajo 4: Acompañar en el aprendizaje de identificar y gestionar las emociones, así
como en la detección temprana de necesidades en salud mental y la prevención en el consumo de
sustancias, a través del deporte.
Paquete de Trabajo 5: Diseñar, implementar y testear una práctica innovadora de mejora de los
procesos de intervención psicosocial a través de los y las referentes positivos/as (paciente experto).
Paquete de Trabajo 6: Fomentar la inclusión social a través de la participación comunitaria de NNA
Paquete de Trabajo 7: Evaluación y transferencia de conocimiento.
Paquete de Trabajo 8: Comunicación y difusión.

9.- RELACIÓN DE PERSONAL:

1. 1 psicólogo/a (jornada 100%)
2. 1 educador/a social (jornada 50%)

10.- PRESUPUESTO TOTAL DEL CONVENIO: ……………. 67.523,70 €

11.- DESGLOSE DE GASTOS CORRIENTES:

Gasto de Personal: ……………..……………..……….………..….. 52.043,15 €

1 psicólogo/a (jornada 100%). Coste anual 34.695,43 €
1 educador/a social (jornada 50%). Coste anual 17.347,72 €

Viajes y desplazamientos a Melilla……………………………..……7.000,00 €

Material educativo recreativo para realizar

las actividades/ competiciones…….………….……….……………..5.480,55 €

Material arteterapia para realizar las actividades………….……….3.000,00 €
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