BOME Extraordinario nimero 58 Melilla, Lunes 29 de septiembre de 2025 Pagina 1340

CIUDAD AUTONOMA DE MELILLA

CONSEJERIA DE POLITICA SOCIALES Y SALUD PUBLICA.

275. ORDEN N° 2807, DE FECHA 29 DE SEPTIEMBRE DE 2025, RELATIVA A
CONCESION DE SUBVENCION DIRECTA A LA ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO
CONFERENCIA VIRGEN DE LA LUZ PARA PROYECTO SOCIAL DESTINADO A
COMBATIR LA SOLEDAD NO DESEADA.

La titular de la Consejeria de Politicas Sociales y Salud Publica, mediante Orden de 29/09/2025, registrada
al nimero 2025002807, en el Libro Oficial de Resoluciones de la Consejeria ha dispuesto lo siguiente:

ANTECEDENTES Y FUNDAMENTOS

l.- Con fecha 19 de junio de 2015, se presenta por la Entidad sin animo de lucro, Conferencia Virgen de la
Luz, con el niumero de registro 2025059393, solicitud de subvencion para el desarrollo de un programa
destinado a personas ingresadas en los pisos de estancia temporal y otras personas usuarias de los
programas sociales que desarrolla la citada asociacion, por un importe maximo de 35.000, 00€

I1.- El objetivo del proyecto que se presenta es proporcionar un recurso de intervencién diaria para personas
mayores vulnerables, combinando atencién social, acompafiamiento, desarrollo de talleres y el acceso a
derechos como el de la participacién en la vida social de la ciudad de Melilla, con la intencién de luchar
contra la soledad no deseada, lo que revela un interés social dirigido a este colectivo, ademas recogido en
las propuesta de Estrategia Nacional contra a soledad no deseada pendiente de su aprobacién por el
Consejo de Ministros y en la Declaracion de la FEMP en apoyo de las actuaciones que abordan la soledad
no deseada

lll.- La soledad no deseada se refiere a la sensacion de estar solo y aislado, a pesar de que no se desea
estar en esa situacion. Puede ser el resultado de diversos factores, como la falta de relaciones significativas,
la falta de apoyo social, cambios en la vida personal o la ruptura de relaciones importantes. La soledad no
deseada puede ser tanto una experiencia transitoria como duradera, y puede afectar a personas de todas
las edades y circunstancias.

IV.- El Observatorio Estatal de la Soledad no Deseada de la Fundacién ONCE define la soledad no deseada
como la experiencia personal negativa en la que una persona tiene la necesidad de comunicarse con otras
y percibe carencias en sus relaciones sociales, bien sea porque tiene menos relacién de la que le gustaria
o porque las relaciones que tiene no le ofrecen el apoyo emocional que desea. La preocupacion creciente
por este problema se refleja en el informe «Envejecimiento y bienestar», elaborado por la Oficina de Ciencia
y Tecnologia del Congreso de los Diputados en diciembre de 2023 [Oficina de Ciencia y Tecnologia del
Congreso de los Diputados (Oficina C). Informe C: Envejecimiento y bienestar. (2023)
www.doi.org/10.57952/q3ze-2¢39). Este informe define la soledad no deseada como un sentimiento
subjetivo doloroso que resulta de la discrepancia entre las conexiones sociales deseadas y las reales; una
realidad relacionada con el aislamiento social, que es la situacion objetiva de contar con minimos contactos
con otras personas, bien sean familiares o amigos. Ademas, el informe afirma que la incidencia de Ila
soledad no deseada aumenta a partir de los 75 afios, perjudica la salud y supone costes tangibles e
intangibles. Apunta también que, en Espafia, uno de los factores de riesgo es que la persona viva sola.

V.- Existen varios factores que pueden contribuir a la sensacion de soledad no deseada. Algunos de los
mas comunes incluyen:

e Falta de conexiones sociales: La ausencia de relaciones significativas o el aislamiento social
pueden aumentar la sensacién de soledad.

e Cambios en la vida: Eventos como mudanzas, pérdidas o cambios en el trabajo pueden
desencadenar sentimientos de soledad.

¢ Baja autoestima: Las personas con baja autoestima pueden tener dificultades para establecer y
mantener relaciones satisfactorias, lo que puede llevar a la soledad.

e Problemas de salud mental: Trastornos como la depresién o la ansiedad pueden hacer que las
personas se sientan aisladas y solas.

VI.- La soledad no deseada puede tener multiples consecuencias negativas para la salud mental y el
bienestar de una persona. Algunas de las repercusiones mas comunes incluyen:

e Depresion: La soledad cronica puede aumentar el riesgo de desarrollar depresién, lo que a su vez
puede perpetuar el ciclo de aislamiento y soledad.

e Ansiedad: Los sentimientos de soledad pueden desencadenar ansiedad, causando preocupacion
constante y estrés emocional.

¢ Aislamiento social: La soledad puede llevar a un mayor aislamiento social, dificultando la
creacion de nuevas relaciones y el mantenimiento de las existentes.

e Problemas de salud fisica: La soledad crénica se ha relacionado con un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares, trastornos del suefio y otros problemas de salud fisica.
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